
 出身

 職業

 フリーアナウンサー、朗読家、エッセイスト

 著書

 講演テーマ

プロフィール

 出演実績

 元鹿児島読売テレビアナウンサー

 高校時代は放送部に在籍、NHK杯全校区高校放送コンテスト、朗読部門に鹿児島県代表として

 出場。大学在学中には、テレビ、ラジオ問わず女子大生パーソナリティーとして活躍。

 1999年、鹿児島読売テレビアナウンサーとして入社。

 報道番組「ニュースプラスワン」キャスター、音楽番組「amp」初代パーソナリティなど歴任。

 日本テレビ系列「恋のから騒ぎ女子アナスペシャル」にも出演した。2001年に結婚後、フリーに

 転身。「ニュースエブリィサタデー」キャスター、「ユメイロあっとねっと」

 「スマートクッキング」「かごピタ」を担当。

 3男2女の5人の子どもを育てながら、育児と仕事を両立する“ママウンサー”として活躍。

 平成24年全国朗読大好きコンクール全国大会にて優勝を果たし話題となる。

 日本テレビ系「人生が変わる１分間の深イイ話」にて密着放送されて以来、

 大家族率いるパワフルママとして全国的に注目を集めた。

 ナレーションでのその温かく安定した語り口にはファンも多い。

 各地テレビ出演、講演活動などの他、映画「かぞくいろ〜RAILWAYS私たちの出発〜」にて

 女優デビューも果たすなど活動の幅を広げている。

 フードコーディネーター、食育インストラクター、食育アドバイザーなどの資格を持つ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　  TEL：06-6945-8010　（平日9：30～17：30）

　　 　　　　　　　　　　　　　  Mail：mc-west＠ytvs.co.jp

 ・家庭教育　・健康（食育）

 ・働く女性　・仕事、家事、育児　など

＜プロフィール＞

　　　　　　   おかもと　　　  やすよ

岡本　安代

 鹿児島県鹿児島市

 「大変だ」と言わずに笑おう！岡本家、家族の約束

 日本一忙しいワーキングマザーが編み出した  子供マネジメント

 元気注入！日めくりカレンダー「同じやるなら全力で！」

 講演：２０１５年より「家庭教育」「食育」などをテーマに１００本以上に出演

 テレビ：「人生が変わる１分間の深イイ話」「踊るさんま御殿」など

 映画：「かぞくいろ」など


